


Promoviendo la Salud y Sostenibilidad 
en las Escuelas Públicas de Berkeley
Las escuelas públicas de Berkeley están trabajando en varias 
agrupaciones para promover la salud y el bienestar de todos nuestros 
estudiantes, y para cumplir con altos modelos de sostenibilidad ambiental.

Los estudiantes en todas nuestras escuelas tienen acceso a 
alimentos saludables durante el desayuno y almuerzo, y disfrutan 
de educación en jardinería en todas nuestras escuelas K-8.
Han sido eliminados del menú todos los alimentos elaborados, aceites 
hidrogenados y parcialmente hidrogenados, jarabe de maíz alto en 
fructosa, azúcar refinada, harina refinada, productos químicos, colorantes, 
aditivos, nitritos, nitratos y similares. Los alimentos escolares se acentúan 
con leche orgánica de procedencia local durante el almuerzo, trigo entero 
o granos enteros en todos nuestros productos horneados, y frutas y 
vegetales orgánicos y/o locales tanto como es posible.

Nuestros estudiantes ejercen una labor activa pensando acerca del 
futuro del planeta, y se comportan con modales que contribuyen  
al “greening” (reverdecimiento) de nuestras escuelas.
Durante los dos años trabajando 
con la Green School Initiative, 
nuestras escuelas públicas 
lograron apartar de 36% de sus 
residuos al 58% mediante la 
práctica de las 4Rs — ¡Reducir, 
Reutilizar, Reciclar y Rot 
(putrefacción)!  La enseñanza, la 
concientización, y la distribución 
apropiada redujo nuestro 
desperdicio en casi 800 toneladas 
anuales con el respaldo de los 
Green Teams (Equipos Verdes) en cada escuela.

La disminución de las emisiones de gases de 
efecto invernadero debido a la separación 
y a la reducción de desperdicio en nuestras 
escuelas se compara con quitar ¡400 auto-
móviles de las calles durante todo un año! 

La energía solar y el crear métodos verdes reducen 
nuestras emisiones de gases de efecto invernadero.
Los resultados de nuestros primeros proyectos solares están pagando 
dividendos: ¡Nuestra factura de PG&E en las cinco escuelas ha disminuido 
en un 82% desde que se convirtieron en solares! Los bonos para la 
construcción en las escuelas, respaldados por los votantes de Berkeley, 
así como otros incentivos de fondos monetarios disponibles, hicieron que 
fuera posible este movimiento para energía limpia.

Muy Pronto: Instalaciones solares en la Primaria Cragmont y en el 
Donahue Gym en BHS.

Acompáñenos al “Open House”, el sábado 8 de noviembre, 2014 en Berkeley 
High. ¡Este otoño consulte nuestro sitio de internet para más detalles!



con las nuevas normas académicas de ciencias. Con fondos especiales igualados por 
el Chancellor’s Community Partnership Fund y el 




